A
NN caoh BTl &FLINESS | TFEAREA SUMMER WEEKS
&3 DALLA CASSA MALATI DAL 15 AL 26 GIUGNO 2026
ANSLEJ,§aualitop ISCRIVITI ENTRO IL 31852826
89.09 BODY ToNE §9.39 FLEXIBILITY 9930 PILATES MAT i
1899 PILATES MACCHIE 43 00 ponomont £ rgercy | 1998 VINYASA FLOW 1222 ;\km CVINYASA 16.39 FLEXIBILITY
1989 PILATES maT 1960 BODY TONE 20.00 FLEXIBILITY 16,69 FLEXY & NIDRA 1215 FLEXIBILITY
CORSI DI GRUPPO PILATES MACCHINE o
1 CORSO CHF 25.- SMALL GROUP MAX 4 PERSONE 2
2 CORSI CHF 45.-- 1 LEZIONE CHF 40.- { L
3 CORSI CHF 63.- 2 LEZIONTI CHF 75.- S
4 CORSI CHF &9.- 3 LEZIONI CHF 105.- L!I-FAE.fI;EAQSg %%Egg
SO LN I INFO@LIFEAREA.CH
INDIRIZZO E-MAIL WWW.‘(.:: FTER'S\%iGbCE
SORENGO
GIORNI E ORARI SCELTI DATA E LUOGO / FIRMA QSOPRA LA LIDL




	LIFEAREA SUMMER WEEKS DAL 15 AL 26 GIUGNO 2026
	YOGA, PILATES & FITNESS CORSI RICONOSCIUTI DALLA CASSA MALATI
	ISCRIVITI ENTRO IL 31.05.2026
	MERCOLEDÌ
	VENERDÌ


	CORSI DI GRUPPO     1 CORSO CHF 25.-     2 CORSI CHF 45.-     3 CORSI CHF 63.-     4 CORSI CHF 80.-
	PILATES MACCHINE SMALL GROUP MAX 4 PERSONE     1 LEZIONE CHF 40.-     2 LEZIONI CHF 75.-     3 LEZIONI CHF 105.-
	LifeArea concept +41 91 923 68 68 info@lifearea.ch www.lifearea.ch
	Ci troviamo a SORENGO sopra la LIDL
	NOME E COGNOME
	TEL
	INDIRIZZO
	E-MAIL
	GIORNI E ORARI SCELTI
	DATA E LUOGO / FIRMA





