
09.00 body tone
10.30 Flexibility
18.00 Pilates macchine
19.00 pilates mat

MARTEDÌ

09.00 Pilates macchine
10.00 Pilates macchine
18.00 addominali e stretch
19.00 body tone

MERCOLEDÌ

09.30 flexibility 
10.30 hatha yoga 
19.00 vinyasa flow 
20.00 flexibility

GIOVEDÌ

09.30 Pilates mat

10.30 Pilates macchine

18.00 pilates macchine

18.00 hatha vinyasa

19.00 Flexy & nidra

LifeArea concept
+41 91 923 68 68

info@lifearea.ch
www.lifearea.ch

Ci troviamo a
SORENGO

sopra la LIDL

LUNEDÌ

09.15 hatha vinyasa
10.30 flexibility
12.15 flexibility

VENERDÌ

LIFEAREA SUMMER WEEKS
DAL 15 AL 26 GIUGNO 2026 

YOGA, PILATES & FITNESS
CORSI RICONOSCIUTI
DALLA CASSA MALATI

PILATES MACCHINE
SMALL GROUP MAX 4 PERSONE
    1 LEZIONE CHF 40.-
    2 LEZIONI CHF 75.-
    3 LEZIONI CHF 105.-

CORSI DI GRUPPO
    1 CORSO CHF 25.-
    2 CORSI CHF 45.-
    3 CORSI CHF 63.-
    4 CORSI CHF 80.-

NOME E COGNOME

INDIRIZZO

TEL

E-MAIL

GIORNI E ORARI SCELTI DATA E LUOGO / FIRMA

ISCRIVITI ENTRO IL 31.05.2026
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