LUNEDI

MUSICAL DANCE

COREOGRAFIE COINVOLGENTI, ENERGIA
DI GRUPPO E TANTA ESPRESSIVITA.
SI DANZA, SI INTERPRETA E Sl
RACCONTA UNA STORIA ATTRAVERSO IL
MOVIMENTO, CON ENTUSIASMO E
CREATIVITA!

" MARTEDI

HIP HOP & KPOP

BEAT COINVOLGENTI E PURA ENERGIA.
UN MARTEDI SUPER URBAN TRA COREQ
K-POP E VIBRAZIONI HIP HOP.
SI'LAVORA SU STILE, MUSICALITA E
PRESENZA SCENICA.

READY TO DANCE?
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	SUMMER DANCE WEEK DAL 22 AL 26 GIUGNO 2026 / 09.30-12.00
	KIDS & TEENS 8-15 ANNI 09.30-12.00 / CHF 270.-  CORSO RICONOSCIUTO DALLA CASSA MALATI
	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	Hip Hop & KPop Beat coinvolgenti e pura Energia. Un martedì super urban tra coreo K-Pop e vibrazioni Hip Hop. Si lavora su stile, musicalità e presenza scenica. Ready to dance?

	MERCOLEDÌ
	danza classica & Modern Mercoledì dedicato alla tecnica, al controllo e all’armonia del movimento. per poi lasciare spazio ad una disciplina più dinamica, fluida ed altamente espressiva.
	Musical dance Coreografie coinvolgenti, energia di gruppo e tanta espressività. Si danza, si interpreta e si racconta una storia attraverso il movimento, con entusiasmo e creatività!

	VENERDÌ
	Stretching & tik tok Concludiamo alla grande! Prima parte dedicata allo stretching: allunghiamo, respiriamo e lavoriamo su mobilità e controllo. Poi ci divertiamo con coreografie Tik Tok coinvolgenti, ritmo ed energia!

	GIOVEDÌ
	contemporary & Caraibico Giovedì si cambia mood! Contemporaneo per sentire il corpo e Caraibico per accendere il ritmo. Movimento, musicalità e pura gioia di danzare!
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